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摘  要：近年来，我国舞蹈类节目层出不穷，节目形态多样但收效甚微。2019 年，湖南卫视舞蹈竞技类节

目《舞蹈风暴》多方面有力创新，为舞蹈等小众艺术垂直类节目提供了可供借鉴的成功经验。参

考的实践经验。 

关键词：舞蹈风暴；创新性；综艺节目；小众艺术 

 

学者对《舞蹈风暴》的相关研究主要集中在“期待更多‘破圈’效应，专业综艺能否引

领原创综艺突围”[1]的思考以及从舞蹈艺术学角度的研究上，对于广播电视学以及传播学相

关理论研究相对薄弱。 

一、 技术为辅：全景定格，提升观赏性 

（一）全景定格 

《舞蹈风暴》采用了 360 度的全景摄像，有效提升节目辨识度。舞者的表演不受机位限

制的同时，便于多角度画面组合，全方位地为观众展示舞者表演的整个过程。这种技术虽在

深圳卫视《起舞吧，齐舞》中也曾有过运用，但并未引起相关热度，因其在舞蹈表演过程中

使用，反而因割裂了舞蹈的连贯性而受到诟病。 

同时，它更是一块检验舞者功力和舞蹈理念的试金石，在定格的瞬间聚焦细节、将可能

因 0.1 秒的恍惚而错过的震撼之美扩大化，在不同舞种之间创造统一的条件，提供统一的欣

赏维度和评价标准。 

二、故事先行：舞蹈叙事，打破圈层壁垒 

陈昌凤教授认为：“在《舞蹈风暴》中，我们能够感受到艺术蕴含的人文力量，这种人

文力量蕴含着思想感情，还有人的修养修为，真正地让电视节目成为艺术而非只是娱乐。”
[2]

 

三、价值引领：重塑偶像，培养社交媒体受众 

网络审美中最突出的特点是“网感”，它是囊括网络思维方式和表达方式在内
[4]
，从观

众角度出发、强调观众至上的互联网思维方式[2-3, 5]。 
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四、结语 

近两年湖南卫视一直致力于“综艺造星”模式
[6]
，因此，挖掘更多的新领域对于综艺节

目来说迫在眉睫[7]。 
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附录： 
 

一、 参考文献书写规范样例 

表1 不同类型的文献对应的标识 

文献

类型 

专著 论文

集 

报纸文

章 

期刊文

章 

学位

论文 

报告 标准 专利 

文献

标识 

M C N J D R S P 

 

（一）专著、论文集、学位论文、报告 

[序号] 主要责任者. 文献题名[文献类型标识, 如M, C, D 或R]. 出版地：出版者，出

版年：引文页码（引文页码为可选项）. 

示例：[1] 周鲁卫. 软物质物理导论 [M]. 上海：复旦大学出版社，2011：29. 

（二）期刊文章 

[序号] 主要责任者. 文献题名[J]. 刊名，年，卷(期)：起止页码. 

批注 [W用14]: 再次引用同一篇文献

时，重新编号，并将出处列在参考文

献里注明页码。 

批注 [W用15]: 英文期刊引用格式。 

批注 [d16]: “参考文献”四个字黑体，

四号，其内容字体为仿宋，小五，行

距为固定值 18 磅，悬挂缩进 1 字符。

其内容格式详参附录部分。 
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示例：[1] 李炳穆. 韩国图书馆法 [J]. 图书情报工作，2008，52（6）：6-21. 

（三）报纸文章 

[序号] 主要责任者. 文献题名[N]. 报纸名，出版日期（版次）. 

示例：[1] 丁文详. 数字革命与竞争国际化[N]. 中国青年报，2000-11-20（15）. 

（四）国际、国家标准 

[序号] 标准编号，标准名称[S]. 颁布年月. 

（五）专利 

[序号] 专利所有者. 专利题名[P]. 专利国别：专利号，出版日期. 

（六）电子文献 

[序号] 主要责任者. 电子文献题名[电子文献及载体类型标识](见表2). 电子文献的

出处或可获得的地址，发表日期. 

 

表 2 电子文献及载体类型标识 

载体类型 数据库 计算机程序 电子公告 

类型标识 DB CP EB 

 

（七）各种未定义类型的文献 

[序号] 主要责任者. 文献题名[Z]. 出版地：出版者，出版年. 

（八）对于专著、论文集中的析出文献，其文献类型标识采用“[M]//和[C]//” 

[序号] 析出文献主要责任者. 析出文献题名[C]// 原文献主要责任者(任选). 原文献

题名. 出版地：出版者，出版年: 析出文献起止页码. 

 

二、图表规范 
（一）插图规范 

1. 注意插图与正文内容的衔接问题，图的位置一般不要超前，可以略微拖后，但不要

超越本节范围。 

2. 有说明文字的，一般排在图下或图的侧面，要注意核对图与文是否配套。 

3. 图的顺序号应该按章编排。 

（二）表格规范 

1. 表格一般先排表序、表题，然后排表头、横竖表线、数字、注释、资料来源等。表

序一般以章节顺序和表格顺序组成。 



                                                                                                                                                                               

2. 表格跨页，续表必须加排表头，同时要标注“续表”二字。 

3. 表中数字一般以末位数对齐，表中有空位的地方应写一字线“—”符号表示没有数

据。 

 

注意： 
1.文中所引用的文献，统一于文末列出，无需另用脚注标注。 

2.文中所有引用的参考文献，请逐一仔细核实其准确性，包括：作者人数、

姓名；文章题目；文献标志码；年、卷、期、页码等。 

3.文末列出的参考文献，须和文中一一对应。 

4.文中的英文、数字等，字体统一为：Times New Roman 

5.文中除首页用脚注写明作者简介外，不用再另外写出作者联系电话，邮寄

地址等个人信息。 

6.有其他软件导出的图片插入到文中时，请确保图中文字、标注等清晰可见，

若不能，则建议删除该图片。 

 


